H MET AAYTEPH
AlEIAH BPI2KETAI HAH
ENTOX TH2 EI'IIXEIPH%I;IE

ATTOKOQAUTTITIKO:

To MPAYHATIKO KOOTOC TWV ECWTEPLKWV ba

EMIOECEWV KOl N CTPATNYLKN YLOL TV QOTPOTTH —
TOUG -




KAI0IO2 NOY EPTAZETAI TI1A E2A2 -
EPIAZETAI TAPAAAHAA MAZI ME
MEPIKOYZ A0 TOYZ IM10 EMITYXHMENOY2
EFKAHMATIEZ 2TO KYBEPNOXQPO

‘Evag SLTTAGG TtpAaKTopag:

Kat o€ Aiyo, Sa kavouv {nuia
OTNV EMIXEIPNON OAC EK TWV
ow.

Oa dwoovuv ta evaiodnta
dedousva oac ota YepLa Tou
vol exydpou oag.

Mou anveL auto tnv
Enxeipnon oag;

Avvnrtika Sa {ntouv Autpa
YLlO VO AVOKTHOETE TOV EAEY)O
Twv dedouévwy oag.

lowcg va ta xaoste 0Aa - yia
navra.

Kat npénel va eénynoete
OTOUG MEAQTEC OOC OTL T
TIPOCWITLK( TOUG OTOLXE(
Exouv KAanei...



AKOYTETAI 2AN 2ENAPIO TAINIAZ, 2Q2TA,;

Av ko Oa purtopouoe va giva va untépoxo Opilep, SuoTuxwe, AMOTEAEL L TIPOYLOTIKT OTELAR YLOL ECAG
Ko TNV enixeipnon ooag. Kou propei va cupBeti yra tpeig faoikoug Adyouc.

NOTOZ #1: O o Kowvog Adyog eiva otL Evag UNAAANAGG oG MIopEL vat yivel, amo Aabog,
SUTAOG MPAKTOPA.

H éMewdn ekmai&euong otov TopE TNG AoWAAELag onpatvel OTL Sev Ttapatnpouy ta
TIPOELSOTIOLNTIKA oNuAdLa evog phishing, evog emikivéuvou cuUVNUPEVOU 1 YLaG
TIAACTOYPAPNHEVNG LOTOCEALSAG. APKEL EVa KALK OE VAV KOKOBOUAO OUVEECHO, O
oTtolog 0ag agrveL ekteBeLEVOUG oTnV emibeon.

AUTO ovopAdeTaL: ECWTEPLKI AUEAELQ.

NOTOZ #2: Autog eival O TILO TPOHAKTIKOG — EXETE Evav KakOBouAo untaAAnAo. Kamolog ou
epyaletol yla e0AG Ko EEpeL TNV agla Twv SES0UEVWV oaG.

M'vwpllouv tig aduvapieg otnv acpAleLa TnG EMLXElpNoNg oag Kat ywvwpidouv Twg
va £xouv TipooPaocn ota evaiobnta dedopeva oag. To KivnTpo elvat cuvrBwg
OLKOVOUILKO, OAAA PEPLKEG POPEG PTTOPEL va elval SucapeotnuEvol Kat va
avadntouv amAd ekdiknon.

NOTOz #3: TéAog, karmoLog uTtAAANAog ipocoTtoLeita Karmolov AAAov. AuTO gival OTav KATToLoG
EXELIPOOPBAOT OTOUG KWSLKOUG OOLG KOLL TOUG XPNOLUOTIOLEL YLOL VOL TTPOOTIEAAGEL TOL EVaicOnTL
S6edopéva g emyeipnong oag.

Autr| umopet va lval n tiwo daravnpr) popen emibeonc.

2TNV TIPAYHPATIKOTNTA, TO KOOTOG HLAG TETOLAG ATIATNG PTTOPEL (KAtd JECO OPO) va OTOoLYLoEL
871.000€ r| kaL TiepLocOTEPO. AUTO Elvatl oXeSOV TPUTAACLO aTTO TO KOOTOC arod PAGREC €€
'apEAELAC TWV UTTAAANAWY, TTou avepxetat ota 307.000€, kal akOpn TIEPLOCOTEPO aTtd pLa
KaKOBoUAN eEwtepLkn emiBeon, os 756.000€.

Autol oL apBpot elvat ANA MEPIZTATIKO. To kdotog augavetat paydata eEattiag tou
KOOTOUC £pELVAC, ATTOKALUAKWONG, TIEPLOPLOHIOU, KAL ATTOKATACTAONG JETA TNV ETTOE0N.



AMNAQ2 2KEDTEITE Tl ©A
2HMAINE MIA TETOIA ENIOE2H
[1A THN ENIXEIPH2ZH 2A2

‘Oco ToTol KaL va glvat oL UTIAAANAOL 0ac, KaL 000 KL av
VOULCETE OTL £X0LV YVWON YLA TNV ACPAAELA SESOUEVWV: WG
LOLOKTITEC ETILYELPINOEWV, SEV UTTOPOUIE VA OKEPTOUACTE ETOL.
ETeldn) n amer] puag emiBeonc ek Twv 0w, €lvaL TIOAU
TIPAYHATLKI) KAl TA TIEPLOTATIKA augavovtal Kabe xpovo.

H IBM mpaypatomoinoce mpocpata
Hwa MeEAETN 204 OPYAVIGHWV OTLG
H.N.A. Méoa og 12 pnveg auti n
MWKpPr] opada emXELPiOEWV, €LSE
4.716 sETILOECELG EK TWV E0W.

63%

14%

AUTWY TWV €TBE0sWV
oel\ovtav o€
apeAELa

opelhovtav o€
KAKOBOUAOUG
UTTOAANAOUG

oxetidovtav L
KAOTTI) KWOLKWV

ETtiyeLprioelg pe <500
UTTaAANAouUG E08ebav Katda
ECO Opo 7,68 ek. SoAdpLa yLa
TNV QVTLUETWTILON TETOLWV
TIEPLOTATLKWV.

Tt yTtopoUpE AOLTTOV va
KAVOULIE, WG ETILXELPNUATLEG YLa
Va arToTPEWPOUE KATL TETOLO;

H mpotaon pag eivat va
SNULOUPYNOETE LA OTPATNYLKN
YLO ATTEWAEG €K TWV £0W.

Ymtapxouv 5 Backoi topeig
TIOU TIPETIEL VA UTIAPXOUV OTN)
otpatnywr) cag. Na Qupdorte:
KaOe emuyeipnon elvac
povasdikr). MNa va
SNMLOUPYNOETE pLa cwoTth
OTPATNYLKI], CUMPBOUAEUTELTE
gvav agLémioto cuvepyatn IT
(pTtopoupE va Bonbricoupe
ME auto).



2YNEXH2 o=
EKMAIAEY2H @E?B

H exmtal&euon twv UTTAAMNAWY 0ag
QTOTEAEL TOV TIUPTVA TNG ATTOPUYNG
ETILOEOEWV €K TWV E0W - € APEAELAG,

Elval eEalpetikd onuavtiko va
ekmatdevovtal OAoL: arod Tov VEOTEPO
UTTAAANAO PEXPL ToV SleuBuvovta
OULBOUAG. AUTO aTTOSELKVUEL OE OAOUG
OTL TA AVWTEPA SLOLKNTLKA OTEAEXN
AapBdvouv coBapd TG EUBUVEG TOUG.

Emtlong, Slarmiotwvoupe OTL Ta avwtepd
oTeAEXN elval TBavotePo va KAvouv
TEXVIKAAABON. AuoTtuywg elvat aAnBeLal
Kal emeldn €xouv ipoofacn oto cUVOAO
Twv Sedopevwy, elval Tio Tibavo va
otoxototnBouv amod XAkep.

H ekmtai&euon otnv ao@AAeLa TIPETIEL VA
elvat ouveync. OL eTBeoeLG yivovtal 6Ao
KaL TILo TtePLTTAOKEG. OL eyKANuatieg
EMWEEAOLVTAL ATTO OTIOLASTIOTE
Katdotaon, Te TIPOKELTAL yLA TIAYKOoULA
rtavénuia, aAayr} vopoBeaotag, rj am\a
YLOL TO VEO (POPOAOYLKO ETOC,

©a TPOCAPHOCOLV TLE TAKTLKEG TOUC yLd
va EeyeAaoouV €046 KaL TNV opada oag pe
OTIOLO TPOTIO PTIOPOULV - KAL OAOL TIPETIEL
Va YVWPLLETE TG eVOELEELG.

T e
NN

[TPO2APMOXMENH,
[TOAYENINEAH
A>DAANEIA



[MEPIOPIZMO2
[MPO2BAXH o

ZEPETE TIOLOG EXEL TIPOCBAON - KaL O€ TIoLa
apxetla tng emelpnong oag Mmopouv
oMol va xouv Ttipooaon o€ OAq, N elvat
TipooPBdotpa povo arod ekelvoug Tou Ta
XpPELalovTal TIpaypatike;

ZUPPWVA PE PLa TIayKOoULA €KBgon
KwdUvou dedopevwy tou 2019, to 53%
TwV EpyoSoTwV SLamioTwoe OtL
Teplocotepa aro 1.000 evaiobnta apyeia
ftav ipooBactpua ano kabe epyaldpevo.

‘000 TEPLOCOTEPQA ATOHA £XOLV TIPOSRacn
o€ €va apxelo, téoo Tibavotepo sival va
TiapapLaotet.

Meploplote TNV pooBacn -povo- o€
000UG Ta xpeldlovtal. BeBawwbeite otL ta
apxela elvat kpuTTToypaPnuevVa.

Mn Eexvate Katl ToUG EEWTEPLKOUC
OUVEPYATEG TTOU EVEEXETAL VA £XOUV
TipooBaon ota dedopéva oag.

TOMEAX #4 :

M'VwpLoupE OTL OPLOPEVEC ATTEINEC EK TWV
£0W €lval KAKOBOUAEC. Av KaL AuTtnpo,
elvat aAnBeLa. ‘Eva mooootd autwy Twv
KAKOPBOUAWV eTLOECEWV
T[pAyaToTIoLOUVTAL aTtd
SuoapeaTnuEVOUC UTIAAAAOUG TTOU
ouvtopa Ba puyouv armod TNV emMLXElpnon.

MoLo elvat AOLTIOV TO TIPWTOKOAO yLa
TOUG UTIAANAOUG TTOU ATtoXWpouLy;

Edv Sev gxete - SnuLloupyrote Eva Twpa.
MpemeL va SLacpaliosTte OTL
OTIOLOCSATIOTE ATIOXWPEL aTtod TNV

emyeipnon:
* 'ExeL amokAeLotel N mpoopaor) tou o€
OAOUG TOUG AoyapLacpoug

« Aev elvat MAéov duvatr) (yLa autdév) n
avdktnon apxelwy, EL8KA av ta ExeL
«KATEPACEL TIPONYOUUEVWG OE
TIPOCWTILKEG TOU CUOKEUEG

 ETOTpEPEL OAEG TLG CUOKEUEG TTOU
QVAKOUV OTNV ETaLpELa

H (8la avagopd yla Tov taykoouLo
klvbuvo SeSopEvwv TIOU aVaWEPAE
vwpltepa, Slariotwoe otL to 40% Twv
ETALPELWV €lYE TIEpLOOOTEPOUC aTto 1.000
AoyapLacpoug XpnoTwy Ttou Sev
xpeLalovtav, aA\A rtav akopa evepyol.



TOMEAS #5: KAAH EMIKOINQNIA —‘

Etvat iBavo va emikowwvelte 16N KaAd e Toug
UTtaAAAoUC oac. Opwg, 6ooV aWopd TNV acPAAELq, lvat
ONMUAVTKO va TEelTe o€ OAOUC yLaTL KAVETE TA TIPAYUATA LIE
TOV TPOTIO TIOU TA KAVETE - KAL VA TOUG TO UTtevBupidete
TAKTIKAL

Edv kdmolog ev katalaBel 6tL n poofacn ota apxela
Tieplopiletal yla Adyoug acpaleiag, eveexetal va Swoouv
TOV KWSLKO TIpOoaong ToUG Kal o€ GAAOV UTTAAANAO yLa
va SLEUKOAUVOUV T KOLVH XPr 0N TIANPOQYOPLWV.

Edv €vag urtdAnAog Sev yvwpllel To AOyo Xpriong eAEyXOU
TaAUTOTNTAG TTOAWV Ttapayovtwy (MFA), ] evog password
manager, yropel va Tipoottabel va ta tapakappet -
SnuLoupywvTag KvdUVoUG oTnV ETILXELPNON.

H oapng emkowvwvia oe oAOKANpN tnv eTalpeia elvat eva
TIOAU onuavTiko Brpa yla va dtatnpelte tnv emniyelpnon
oag (kaL ta Sedopeva TnE) acPann.

MapOAO TIOU TO TIPOCWTTLKO PTTOPEL VA EEPEL TL VA KAVEL -
av &ev katahaBatvel ylatl To KAvel - amoteAel kivouvo yla
TNV acPAAELQ.




AYTOI EINAI Ol MENTE BAXIKOI
TOMEI2 TIA TH 2TPATHI'IKH
AMNEINQN EK TON E2().
[TIOGANOTATA NA YITAPXOYN
KAl AAAOI, ANAAOTAME TO
EIAO2 TH2 ENIXEIPH2HZ, TA
AEAOMENA TOY XEIPIZEXTE
KAI TOY2 NEAATE2 MNMOY
E=YINHPETEITE.

To va SLatnPoUUE TLG ETIXELPNOELS AoDAAELS TIPLV
aVTLUETWITIoouV Kamola tapafiaon dedopevwy eival
OLUTO TIOU KOWVOULIE.

NnQz MNOPOYME NA BOHOH2OYME;

GIANT STRIDE

TTTTTTTTT
MNayyaiov & Ayyiotnc 1, 118 55, ABrva
T: 2111985 162 | E: info@giantstride.gr



